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DISCOVER AYAS 2025

HOTEL CASTOR

IL RU COURTOD

Una giornata per tutti lungo il Ru Courtod, storico
alleato dell’agricoltura della valle e non solo.

Un'opera irrigua tra le piu importanti della Regione che
conduce l'acqua del Monte Rosa fino ai pascoli di Saint
Vincent.

Un percorso incantevole e |la possibilita di gustare alcuni
prodotti locali d'eccezione alla Tschavana.

Giornata intera | Pranzo al sacco o agriturismo
Livello: Facile Dislivello: +350m

Cosa mettere nello zaino:

e snack& acqua per tutta la giornata
e pranzo al sacco (se previsto)

e abbigliamento a strati da montagna
e giacca antivento & pioggia

e cappellino

e« occhiali da sole

e Crema solare & burro cacao

e« bastoncini (opzionali).

Nota: Per |la tua sicurezza e comfort, cammina con scarpe o
scarponcini da trekking con suole in ottime condizioni e
verifica che il tuo zaino sia comodo e capiente a sufficienza.
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LA MAGIA DEL
GHIACCIAIO AL LAGO BLU

Una meta classica per |la sua bellezza e per la vicinanza
al Monte Rosa in quel che resta di uno dei piu grandi
ghiacciai delle alpi.

Partiremo a piedi dall’antica frazione di Saint Jacques
tra ruscelli boschi e alpeggi fino al famoso lago Blu.

Durante la giornata la nostra guida escursionistica avra
modo di condividere con te informazioni e racconti del
territorio che ti troverai ad esplorare.

GCiornata intera | Pranzo al sacco
Livello: Medio Dislivello: + 500m

Cosa mettere nello zaino:

e snack& acqua per tutta la giornata
e pranzo al sacco (se previsto)

e abbigliamento a strati da montagna
e giacca antivento & pioggia

e cappellino

e« occhiali da sole

e Crema solare & burro cacao

e« bastoncini (opzionali).

Nota: Per la tua sicurezza e comfort, cammina con scarpe o
scarponcini da trekking con suole in ottime condizioni e
verifica che il tuo zaino sia comodo e capiente a sufficienza.
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LA VIA DEI SABOTIERS

Dalla frazione di Pilaz saliremo verso il villaggio di
Antagnod percorrendo u'antica mulattiera conosciuta
come “La via dei Sabotiers”.

Parleremo delle tradizionali calzature degli abitanti di
Ayas, dell'importanza dei Sabotiers e ne approfitteremo
per visitare alcune frazioni storiche.

Se ce ne sara l'occasione avremo l'opportunita di parlare
con chi oggi porta avanti questa antica tradizione.

Giornata intera | Pranzo al sacco o ristorante
Livello: Facile Dislivello: +350m

Cosa mettere nello zaino:

e snack& acqua per tutta la giornata
e pranzo al sacco (se previsto)

e abbigliamento a strati da montagna
e giacca antivento & pioggia

e cappellino

e occhiali da sole

e crema solare & burro cacao

e bastoncini (opzionali).

Nota: Per la tua sicurezza e comfort, cammina con scarpe o
scarponcini da trekking con suole in ottime condizioni e
verifica che il tuo zaino sia comodo e capiente a sufficienza.
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IL BOSCO DI PRACHARBON

Partendo dalla frazione di Lignod andremo alla scoperta
del bosco di Pracharbon, porta di ingresso di Ayas.

Esso sorge su una frana preistorica ed e il confine
naturale con il comune di Brusson al quale & collegato
attraverso un'antica mulattiera che percorreremo.

Passo dopo passo scopriremo alcune delle leggende
ayassine ambientate proprio in questa zona.

Giornata intera | Pranzo al sacco
Livello: Facile Dislivello: +250m

Cosa mettere nello zaino:

e snack& acqua per tutta la giornata
e pranzo al sacco (se previsto)

e abbigliamento a strati da montagna
e giacca antivento & pioggia

e cappellino

e« occhiali da sole

e Crema solare & burro cacao

e« bastoncini (opzionali).

Nota: Per |la tua sicurezza e comfort, cammina con scarpe o
scarponcini da trekking con suole in ottime condizioni e
verifica che il tuo zaino sia comodo e capiente a sufficienza.
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